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ボランティア！
魅力いっぱい！魅力いっぱい！



　「新しいことにチャレンジしたい」「活動分
野に関心がある」「ガクチカ（学生時代に力
を入れたこと）を作りたい」「人と出会いた
い」など、ボランティアをはじめる動機は人に
よってさまざま。あなたの心を動かすボラン
ティア活動に、気軽に参加してみよう！

という人は…

　ボランティアセンターのホームページや、団体のSNSなどからボラン
ティア募集情報を調べてみよう。
　まずはボランティアについて学びたい、実際に活動している人の声も
聞いてみたいなら、『Let’sボランティア！ ボランティア入門講座』を受講
してみよう。詳細は本誌7ページを見てね。

入門講座
申込先

ボランティア活動したい！

という人は…気になる活動がある！

団体に話を聞こう！体験しよう！団体に話を聞こう！体験しよう！

　見学や説明会・養成講座などを開催している団体がほとんど。まずは
メール等で見学・体験希望を団体に伝えよう。
　参加して「楽しい！」と思ったら、あなたにぴったりのボランティア活動
に出会えたのかも！ 継続して参加してみよう。
　「続けられないかも…」と思ったら、他のボランティア活動を探してみよ
う。あなたの活躍を待っているボランティア団体はたくさんあります！

ボランティア活動で心がけることは？？ という人は…

　ボランティア活動に参加する日をボランティア団
体と調整したら、団体はあなたの参加を心待ちにし
ています。スケジュールの調整や会場への行き方を
事前に調べて、無断キャンセルや遅刻がないように
しよう。

　対象者の個人情報やボランティア団体の内部用
の連絡先などは、他の人に伝えてはいけません。

　対象者や参加者、ボランティア団体のみんなが、

対等な関係で活動しています。お互いの気持ちを大
切にしながら、同じ目標に向かって協働しよう。

　仲間とよい関係を築きながら、いっしょにボラン
ティア活動を楽しもう！

　あなたの「楽しい！」「うれしい！」気持ちを、他の人
に伝えることでボランティア活動の輪が広がるきっ
かけになるかも。

対応していただい
た

ボランティア団体
には

丁寧にお礼を伝
えてね。

どんな活動があるか調べよう！どんな活動があるか調べよう！

ボランティア
募集情報

魅力いっぱい！

ボランティア！

情報を漏らさない！情報を漏らさない！ あなたがボランティア活動に感じた
魅力ややりがいを誰かに伝えよう！
あなたがボランティア活動に感じた
魅力ややりがいを誰かに伝えよう！

約束を守ろう！約束を守ろう！

楽しもう！楽しもう！

対等な関係で！対等な関係で！
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ボランティア活動があなたの成長やよろこび、そして人とのつながりのきっかけになるかも！
自分が楽しいと思う活動を通じて、社会に貢献できるのがいいですよね。
ボランティア活動の魅力をお答えいただいた団体の活動は、本誌3～5月の情報ページで紹介します。
どんな活動が自分に向いているかを知るためにも、まずは情報をチェックしてみてくださいね！

おわりに

ボランティア保険
ボランティア活動の　　　　 に備える

ボランティア保険

福祉行事保険

「ボランティア保険」は、ボランティア・市民活動を行う
個人を対象に、年度単位（4/1～翌年3/31）で加入
できる保険です。活動中の不慮の事故を補償します。

ボランティア保険の加入は各区社会福祉協議会でも受け付けています。
取組内容により加入できる保険は異なります。
詳細はホームページで確認いただくか下記に問合せください。

250円S
プラン 300円A

プラン 500円B
プラン

＜基本コース保険料＞ 保険料1名につき

こちらも
ございます

レクリエーション・
イベント開催時に

福祉事業者のための
福祉事業総合補償制度
まごころワイド

※地震災害等の支援ボランティア活動の際は天災コースにご加入ください！
　地震・噴火・津波によるケガも補償します。

メール：hoken@srm-net.co.jp
HP：https://srm.moushikomi.jp/
【引受保険会社】三井住友海上火災保険株式会社

● 問合せ先  京都市福祉ボランティアセンター

各区
社会福祉協議会

株式会社
エスアールエム

【取扱代理店】株式会社エスアールエム
 専用ダイヤル  TEL 075-255-0883
TEL 075-255-0881　FAX 075-255-0882

もしも パンフレット

メンバーとともに
スキルアップのための
学習をしている時。

参加者にとって、
安心できる場に
なっていると
実感できた時。

参加者やメンバーとの
コミュニケーションが

楽しい。

やりがいや楽しさを感じる時って？？

ボランティア団体のみなさんが

京都
サンクロウズ

京都民医連
中央病院

NPO法人
京都のまち・梅小路を
美しくする会

醍醐中央
児童館

京都府立体育館
スポーツボランティア
協議会はぐくみ

NPO法人
音の風

京都
ボランティア協会
「わの会・京都」

Ｆ．Ｆ.to Ｆ.ぱそぼらんど
京都

ウェルフェアー
城南デイサービス
センター

ほっとマナ
NPO法人

チャイルドライン
京都

NPO法人
京都運転ボラン
ティア友の会

NPO法人
山科醍醐

こどものひろば

京都こども
クッキング

京都生協
くらしの

助け合いの会

認定ＮＰＯ法人
セカンドハーベスト

京都

認定NPO法人
京都自死・自殺
相談センター

ゆるくる
実行委員会

京都史跡ガイド
ボランティア
協会回答いただいた

団体一覧

メンバー同士で協力し合って
活動を作り上げるのが楽しい。

相手も自分も
元気になれる！

笑顔や
「ありがとう」が
励みになる！
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ボランティア募集

セルフヘルプ（自助）グループ

下京区・中京区

声帯を失った人の
セルフヘルプグループ

ともに学ぶ仲間と出会う

　喉頭がん、咽頭がん、食道がん等の疾病により喉頭を切
除し、声帯を失った人が集い、学ぶ場として、発声教室や勉
強会を開催しています。

概ね月４回　水曜日　13：30～15：00
� 【4月９日、16日、23日】
� ひと・まち交流館 京都　会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 【4月30日】
� 京都市みぶ身体障害者福祉会館
　 （中京区壬生坊城町48-6）
� 阪急電車「大宮」徒歩5分
� 喉頭がん、咽頭がん、食道がん等で声帯を失った人 
 � 見学無料、会員制度（年会費・入会金あり）
� 電話かメールで要申込。
京都喉友会
� 075-951-5609
� kyotokoyukai@gmail.com
� https://www.kyotokoyukai.com/

ホームページ

メール

下京区・右京区

おでんの会

生きるのがつらい、死にたいあなたと

　おでんの会という名前は、おでんがいろんな具材が集ま
ることでとても美味しくなるように、みんなが集まることで
身も心もあたたまる、ほっとできる居心地のよい居場所をつ
くりたいという想いを込めて名付けました。 同じような思い
のみんなと、あたたかなひと時を過ごしてください。

水曜日　14：00～16：30
� 【4月2日、7月2日、7月30日、11月5日、12月3日、3月4日】
� 妙心寺長慶院（右京区花園寺ノ中町8-1）
� 【5月7日、6月4日、9月3日、10月1日、1月7日、2月4日】
� 一念寺（下京区東中筋通花屋町下る柳町324）
　 他ホームページをご覧ください。
� さびしい、生きるのがつらい、死にたい気持ちがある人 
� 毎月25日9：00から翌月の予約受付。
　 電話かメールで要申込。
認定NPO法人
京都自死・自殺相談センター
� 075-365-1600（平日9：00～17：00）
� so-dan@kyoto-jsc.jp
� https://www.kyoto-jsc.jp/oden

ホームページ

メール

北区

スポーツボランティアに
興味のある人募集！

シニア世代の楽しいを応援！

　シニアスポーツデー参加者のサポーターを募集していま
す。バドミントン・卓球・ソフトバレー・ウォーキングなどのス
ポーツを支える活動です。シニア世代の人と楽しくスポーツ
を楽しみませんか？

� 毎月第2日曜日　9：00～12：00      
� 島津アリーナ京都（北区大将軍鷹司町）   
� 市バス「大将軍」徒歩3分
� 18歳以上　
 �  年会費1,500円（会報、保険料代）
� 10名（先着順）
� 申込不要。  
京都府立体育館スポーツボランティア協議会
「はぐくみ」（担当：櫻井）
� 090-3629-8013
� bohagukumi@gmail.com

メール

中京区・下京区

子ども時代の逆境体験（ACEｓ）を
語るセルフヘルプグループ

問題を口にしてみませんか？

　子ども時代の逆境体験（ACEｓ）※から生き延びてきた当
事者によって運営されているセルフヘルプグループです。
　ミーティング（言いっぱなし・聞きっぱなし）で自分の体験
を語り、人の体験を聞くことによって、自分をとらえ直し、具
体的な行動への展望や変化へのきっかけをつかみます。
※小児期における被虐待や機能不全家族との生活による
　困難な体験

� 第１日曜日　13：00～15：00
� ウイングス京都　会議室
　 （中京区東洞院通六角下る御射山町262番地）
� 地下鉄「烏丸御池」「四条」、阪急電車「烏丸」徒歩5分
� 第３土曜日　13：00～15：00
� 京都Ｌ．Ｃ．事務局
　 （下京区新町通四条下る四条町359番地1　
　  グラビスコート四条烏丸204号）
� 地下鉄「四条」、阪急電車「烏丸」徒歩3分
� 子ども時代の逆境体験をもつ女性当事者 
 � 500円/回
� 申込不要。会場に直接お越しください。
京都Ｌ．Ｃ．（レディーズ・コレクティヴ）
（担当：荒木）
� info@kyoto-lc.jp
� https://kyoto-lc.jp/

ホームページメール
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上京区ほか

京都こどもクッキング
スタッフ募集

料理で子どもも大人も元気に！

　「つくる・たべる・つながる」をコンセプトに、料理教室とい
う場を通して、子どもの自立や成長をサポートする団体で
す。学生、教員、栄養士、主婦などさまざまな立場や年代の
スタッフがいっしょに活動しています。
　食に興味があれば見学からでも大歓迎！
【活動内容】
 ・市内小学校での子ども料理教室の運営
 ・児童養護施設の子どもを対象とした料理教室の運営
　施設を訪問し、子どものニーズに合わせた料理教室を
　展開しています。
 ・スタッフ・講師派遣
　主に市内開催の子ども料理教室・イベントへの派遣

� イベントによる
� ホームページ内のスタッフ登録フォームで申込
京都こどもクッキング
� kyoto.kodomo.cook@gmail.com
� https://sites.google.com/view/kyotokodomocook

ホームページ

下京区

梅小路公園や周辺道路の清掃活動

月に１度、気軽に参加できる

　参加者へパスポートを配布し、各回スタンプを押印しま
す。スタンプ数により粗品を進呈しています。

� 4月13日、5月11日、6月15日、9月21日、10月19日、
　 11月9日、12月14日
　 いずれも日曜日の朝8：00～1時間程度　※雨天中止 
� 梅小路公園内 大宮ちびっこ広場入口
　 （大宮通高架下集合）
� 市バス「七条大宮・京都水族館前」徒歩5分、JR「京都」
徒歩15分

� どなたでも
  �  参加者にドリンクを用意しています。
� 申込不要。
　 団体等で参加の場合は事前にFAXかメールで要申込。
NPO法人京のまち・梅小路を
美しくする会（担当：林）
� 075-343-0582
FAX：075-343-0583
� umekouji@marubayashi-8.co.jp

メール

右京区

入院中の高齢者をサポートする
病院ボランティア募集

「せん妄・認知症ケア」プロジェクト

　病院に入院すると、いつもとちがう環境で治療を受ける
ため、意識がぼやけたりする「せん妄」になることがありま
す。そのとき大事なのは、普段のくらしに近づけることです。
　ボランティア希望者は、当院で開催するボランティア講座
（90分）の受講後、ボランティアに参加するかどうかお決め
ください。
　活動の詳細は、下記二次元コードからご覧ください。
【活動内容】
・補聴器やめがねの使用を促進
・せん妄予防のコミュニケーション
※身体介助はありません。

� 月曜日～金曜日
　 10：00～12：00もしくは14：00～16：00
� 京都民医連中央病院（右京区太秦土本町2-1）
� 市バス「南太秦」下車すぐ、「梅津段町」徒歩7分
� どなたでも
 �  無料
� 10名
� 電話で要申込。
公益社団法人 京都保健会
京都民医連中央病院（担当：布留川・三田）
� 080-9947-3581
� https://kyoto-min-iren-c-hp.jp/

チラシ

伏見区

デイサービスでのボランティア募集！

利用者と楽しい交流ができる場

　園芸活動や創作活動等、あなたの特技や趣味を活かし
て、デイサービス利用者の楽しいひとときをお手伝いしませ
んか。身体介助はありません。
　特典として昼食（白飯と味噌汁）の提供があり、運動マシ
ンの利用もできます。

� 月曜日～土曜日（祝日含む）
　  9：30～16：00の間で応相談      
� ウェルフェアー城南デイサービスセンター
　 （伏見区中島鳥羽離宮町23）   
� 市バス「城南宮道」徒歩9分
� どなたでも
 �  無料　
� まずは電話でご連絡ください。 
ウェルフェアー城南デイサービスセンター
（担当：雑賀）
� 075-623-5252
受付時間：月～土曜日10：00～16：00
FAX：075-623-5253
� http://www.wel-fare.co.jp/

ホームページ インスタグラム
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伏見区

子どもといっしょに過ごす
ボランティア募集

伏見区羽束師地域で居場所づくり

　住民交流の促進と地域活性化を目指して、子どもを中心
に多世代が集うコミュニティスペース「ゆるくる」を月１回開
催しています。
　室内や公園で、子どもといっしょに過ごしてくださるボラ
ンティアを募集します。会場の準備や後片付けのサポートも
お願いします。

� 毎月第3日曜日　10：00～14：00   
� 府営羽束師団地集会所（伏見区羽束師古川町） 
� 阪急バス・市バス「免許試験場前」徒歩１０分
� 大学生以上
� 随時募集
� 電話で申込（要 ①名前 ②電話番号 ③参加希望日） 
ゆるくる実行委員会
（任意団体いろいろ）
� 080-3031-8053（担当：末永）
� iroiro.ibasho@gmail.com

インスタグラム

下京区

対話ボランティア募集

高齢者に元気になってもらいませんか

　ひとり暮らしの高齢者のお話し相手をするボランティアを
募集しています。
　ぜひお気軽にミーティングへお越しください。

� 毎月第1土曜日　13：30～14：30頃      
� ひと・まち交流館 京都　1階
　 京都ボランティア協会   
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 本会に興味のある人
 �  無料　
� 可能であれば事前にご連絡ください。 
わの会・京都
� 075-354-8714（京都ボランティア協会）

伏見区

小中学生の学習サポート
ボランティア募集

子どもに寄り添い、いっしょに楽しむ

　地域の中で「子どもの育つ環境づくり」をする団体です。
　一人ひとりの子どもの気持ちに寄り添って、宿題や学習
だけでなく、いっしょにボードゲームで遊んだり、夜ごはんを
作って食べます。

� ①月曜日　17：00～20：30
　　 伏見区役所醍醐支所　会議室
　　 （地下鉄「醍醐」徒歩5分）
　 ②火曜日　17：00～22：00
　　 こどものひろば醍醐事務所
　　 （地下鉄「石田」徒歩10分）
　 ③木曜日　17：00～20：30
　　 ふれあいコミュニティカフェトトハウス
　　 （地下鉄「醍醐」徒歩8分）
　 他の曜日にも活動があるのでお問合せください。      
� 申込フォームで申込 
NPO法人山科醍醐こどものひろば
� 075-591-0877
受付時間：平日13：00～17：00
� kodohiro@gmail.com
� https://www.kodohiro.com/

申込先

ホームページ

中京区

子ども食堂ボランティア募集

子どもを笑顔に！

　子どもがみんなと食事を楽しみながら自分の居場所をみ
つけて、生きる力を学べる場所になればと活動しています。
食事の準備・後片付けや子どもが楽しく過ごせるお手伝い
をお願いします。

インスタグラム

メール

伏見区

ボランティア募集

障がいのある人が働く場

　就労継続支援A型事業所で、カレーと自家焙煎コーヒー
のお店をオープンします。いっしょに接客をして、障がいの
ある人が自信を持って働けるようお手伝いをお願いします。

� 月～土曜日　10：00～14：30の都合のよい日時      
� 伏見区伯耆町11番地 メゾンMUKAIDE 1F
� 京阪「伏見桃山」徒歩5分、近鉄「桃山御陵前」徒歩6分
 �  無料　
� 電話かメールで申込
トライステップ京都（担当：山之内・齊藤）
� 075-623-3301
� tristep.kyoto@safarigroup.jp
� https://tristep.co.jp/tristepkyoto/

メール

ホームページ

� 第３土曜日　15：00～19：00      
� CIGOTO no BA
　 （中京区寺町通夷川上る藤木町31-2 荒牧ビル）   
� 地下鉄「京都市役所前」徒歩5分、
　 京阪「神宮丸太町」徒歩10分
� 18歳以上
 �  無料　
� メールで申込
京都ユネスコ協会（担当：西川）
� jsa@dune.ocn.ne.jp
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イベント・講座

下京区

ボランティア入門講座

Let's ボランティア！

　知識を深めてからボランティア活動をはじめよう！ 前半は
ボランティアの基礎知識を学び、後半は現役ボランティアか
ら生の声を聞きます。 YouTubeでの後日配信でも講座を
受講できます。
【ゲスト】
京都YMCAこおろぎ（音訳等視覚障がい者支援活動）
会場開催　4月25日（金）　14：00～15：00
YouTube配信　4月30日（水）～5月31日（土）

� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� ボランティア活動をはじめたい人、興味・関心のある人 
 � 無料
� 申込フォームか電話で申込（要 ①氏名 
　 ②所属 ③電話番号 ④メールアドレス 
　 ⑤ボランティア活動経験の有無）

申込先
下京区

自分を守る
①災害編  ②からだ編

子どもと保護者がそれぞれで学ぶ

　災害やプライベートゾーンなど自分を守るために学んでお
きたい防災と性に関する知識を、大学生団体が楽しくレクチ
ャーします。

� 6月14日（土）　13：30～15：45
� ひと・まち交流館 京都　3階　第4・5会議室
� ・4歳～小学生とその保護者　※子どもだけの参加不可
　 ・子どもを対象とした活動や施設等に関わる人
 �  無料
� 申込フォームか電話で申込
　 （要 ①氏名 ②所属 ③電話番号 ④メール
　 アドレス）
　締切：6月13日（金）

申込先

※子どもに二部を受講させないと判断された場合、
　一部のみで終了していただいて構いません。
＜子どもと大人は別室での受講です。＞

子ども
（第 4会議室）

保護者・活動者
（第 5会議室）

災害編 子ども向け
からだ編の確認※

一部
13：30～14：30

休憩　14：30～14：45

からだ編 災害編二部
14：45～15：45

下京区

思いを聴く
～当事者・当事者家族の思い～

kyotoこころつながるプロジェクト

【テーマ】 
不登校・ひきこもり当事者の家族
【ゲスト】 
上坂 秀喜 氏
（東山区「不登校・ひきこもりを考える親の会」“シオンの家”）
【ファシリテーター】
浜内 彩乃 氏（精神保健福祉士）
【内容】
当事者家族の抱える思いを聴き、人とのつながりについて考
えるきっかけにします。

� 5月23日（金）　18：00～19：30 
� ひと・まち交流館 京都　3階　第4・5会議室
� 興味・関心のある人
�  無料
� 40名（先着順）
� 申込フォームか電話で申込
　 （要 ①氏名 ②電話番号 ③あなたのお立場
　 ④所属 ⑤ゲストへの質問）

申込先

申込先

下京区

Let'sチャレンジ！
助成金準備講座

助成金を申請するための下準備をしよう！

　「助成金を考えているけれど、今の状況ではちょっと難し
い…」と考えている団体のみなさん！ 何を準備しておくべき
か、講義・ワークで考えてみましょう。
　助成金採択経験があるボランティア団体 花パソさんに、
工夫していることなどもお伺いします。助成金申請がはじめ
ての福祉団体向けの初歩的な講座です。

� 5月29日（木）　14：00～16：00 
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� ボランティアグループ等で活動している方 
 � 無料
� 申込フォームで申込
　 （要 ①氏名 ②電話番号 ③メールアドレス 
　 ④所属 ⑤主な活動内容）

京都市福祉ボランティアセンター　� 075-354-8735　� v.info@hitomachi-kyoto.jp上記 4 講座
共通問合先・
アクセス方法 ひと・まち交流館 京都　�市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」徒歩8分
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〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の1
（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

〈設置〉京都市
〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

TEL 075-354-8735　FAX 075-354-8738　� v.info@hitomachi-kyoto.jp
� https://v.hitomachi-kyoto.jp/

編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター

京都市福祉ボランティアセンター

【交通機関】 ● 京都市バス4 ・ 7 ・ 205号系統「河原町正面」停留所下車
 ● 京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、5番出口より徒歩約10分
 ● 京阪電車「清水五条」下車、1番出口より徒歩約8分
 ● 立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　(混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください) 
【開所日時】 ● 月～土 ： 9：00～21：00　● 日・祝：9：00～17：00
 ● 休館日 ： 第3火曜日(祝日にあたる時は翌日)、年末年始

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。2

　　Facebook
京都市福祉ボランティアセンター

　　X（旧Twitter）
@kyoto_vora

ホーム
ページ

京都市社会福祉協議会は、
KESステップ2を取得し、環境
負荷低減につとめています。

ひと・まち
交流館 京都3階 

JR 京都駅

　　Instagram
@kyotocityvinfo

　18歳までの子どもがいつでも、どこからでもかける
ことができる子ども専用電話です。
チャイルドラインの４つの約束。安心して電話してね。
● ヒミツはまもるよ
● 名まえは言わなくてもいいよ
● どんなことでも、いっしょに考えるよ
● 切りたいときには、電話を切っていいよ
� 0120-99-7777
　 （電話代はかかりません）
� 毎日16：00～21：00
� https://kyotochildline.org/

～電話では話しにくい子どもたちへ～
　チャイルドラインでは文字でコミュニ
ケーションが取れる「チャットシステム」を
使い、子どもからの相談も受けています。
　詳しくは右の二次元コードから確認し
てね。
� https://childline.or.jp/chat

チャイルドライン京都
ホームページ

チャイルドライン
チャット

補助金情報

　京都市では、多様化、複雑化する福祉ニーズに対応
するべく、様々な福祉的課題に着目し、地域に根付いた
活動を行う民間団体等を支援しています。
　本事業では、新規性のある福祉的活動を行う団体を
募集し、本市が選定。その後、団体と協力し、ふるさと納
税型クラウドファンディングにより寄付を募り、集まっ
た寄付額に応じて、本市が補助金を交付し、団体の活
動を支援します。
　困りごとを抱えている人や支援を要する人の地域で
の居場所や交流の場の創出につながるような、熱意あ
る取組のご応募をお待ちしています。

対象団体：京都市内において先駆的または特色のある
　　　　　福祉的活動を行う民間団体（その他要件有）
助成金額：上限５０万円（補助率１０／１０）
助成予定件数：8団体程度
募集期間：3月10日（月）～5月2日（金）
※対象要件の詳細や申請期限・方法などについては、
　ホームページをご確認ください。

京都市保健福祉局保健福祉総務課
� 075-222-3366
� hofukusoumu@city.kyoto.lg.jp
� https://www.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/
page/0000329155.html

ホームページ

京都市地域の福祉活動
応援事業
（愛称：めばえーる事業）

チャイルドライン
電話という手段で子どもたちが
ほっとできる居場所

18歳までの子どものための電話

　　Instagram
@kyotocityvinfo

　　Facebook
京都市福祉ボランティアセンター

　　X（旧Twitter）
@kyoto_vora

フォロー

してね！

SNSで情報発信しています！


